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ИНФОРМАЦИОННОЕ ПИСЬМО 

 

Институт дополнительного образования РУС «ГЦОЛИФК» приглашает на обучение по 

программе повышения квалификации «Современные аспекты теории и методики 

спортивной тренировки в гандболе», с последующей сертификацией успешно освоивших 

программу обучения. 

 

Программа состоит из следующих модулей: 

1. Современное состояние и тенденции развития гандбола. 

2. . Медико-биологические и физиологические аспекты тренировки гандболистов на этапе 

высшего спортивного мастерства 

3. Современные технологии построения тренировочного процесса гандболистов на этапе 

высшего спортивного мастерства 

4. . Психолого-педагогические аспекты обеспечения подготовки гандболистов на этапе 

высшего спортивного мастерства. 

5. Современные подходы к управлению тренировочным процессом гандболистов на этапе 

высшего спортивного мастерства. 

 

Стоимость обучения: 3 категория – 22000 рублей. 

Место проведения: г. Москва, Сиреневый б-р, 4, РУС «ГЦОЛИФК»  

Предварительные сроки: с 5 по 15 ноября 2023 г. (5-8 ноября лекции он-лайн, 11-15 

декабря очные и практические занятия, 15 декабря итоговая аттестация). 

 

Категории слушателей: специалисты, имеющие среднее профессиональное или высшее 

образование в области физической культуры и спорта. 

Выдаваемый документ: удостоверение о повышении квалификации установленного РУС 

"ГЦОЛИФК" образца. 

Обучение завершается итоговой аттестацией с участием представителя Федерации 

гандбола России. 

Ознакомиться с дополнительной информацией можно по телефону:  +7 (499) 166-57-

27; +7 (499) 166-57-28 или по E-mail: ido-ppk@gtsolifk.ru 

 

Директор ИДО                                                                                                    

Д.Р. Черенков 
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