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Состав участников 
 

В чемпионате России по гандболу среди женских команд Высшей лиги сезона 2025-2026 гг. 
принимают участие 9 команд: 

 

№ Команда  Регион и/или город Город  
проведения игр 

1 Ростов-Дон-2-УОР Ростов-на-Дону Ростов-на-Дону 
2 Лада-2 Самарская обл., Тольятти Тольятти 
3 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Краснодар Краснодар 
4 ЦСКА-МССУОР №2 Москва Москва 
5 Звезда-УОР Московская обл. Руза 

6 Ставрополье Ставропольский кр., 
Ставрополь Ставрополь 

7 Сокол Брянская обл., Сельцо Брянск 
8 Динамо-Синара-3 Волгоград Волгоград 
9 УОР №2 Звенигород Московская обл. Руза 

 
Система проведения соревнования 

 
Соревнование проводится в 2 этапа: предварительный этап и финальный этап. 
 

Предварительный этап 
 

Игры проводятся по круговой системе с разъездами в два круга с чередованием домашних и 
гостевых игр. Если команда в первом круге играла дома (первая команда в расписании игр), то 
ответную игру второго круга с этой же командой она играет в гостях, и наоборот, если первую игру 
первого круга она играла в гостях, то ответную игру второго круга с этой же командой она играет 
дома. Каждая команда сыграет с каждой по 4 игры: 2 игры дома и 2 игры в гостях (на выезде). За 
один выезд команда проводит 2 игры с командой-соперником. Каждая команда на предварительном 
этапе должна сыграть 32 игры: 16 игр дома и 16 игр в гостях (на выезде). 

 

Финальный этап 
 

8 команд, занявших после предварительного этапа места с 1 по 8, выходят в финальный этап. 
Каждой команде присваивается порядковый номер от 1 до 8 в соответствии с местом, занятым после 
игр предварительного этапа. Команда, занявшая 9 место после предварительного этапа, в 
финальный этап не выходит и заканчивает соревнование. 

Игры на финальном этапе проводятся по системе "плей-офф" в серии из 2-х игр. 
На всех стадиях финального этапа первая игра в каждой паре проводится на игровой 

площадке команды, занявшей более низкое место по итогам игр предварительного этапа. Вторая 
игра в каждой паре проводится на игровой площадке команды, занявшей более высокое место по 
итогам игр предварительного этапа.  

Победитель в серии из 2-х игр определяется в соответствии с п.п. 1, 2 пункта А статьи 2.2 
«Определение победителей» Регламента Соревнований на период 2025 – 2029 гг. (далее – 
Регламент). При равенстве показателей, указанных в п.п. 1, 2 пункта А статьи 2.2 «Определение 
победителей» Регламента, по завершении основного игрового времени второй игры серии 
командам предоставляется 5-минутный перерыв, после которого назначается серия 7-метровых 
бросков, которая выполняется в соответствии с требованиями официальных Правил гандбола. 
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Стадия 1/4 финала 
8 команд образуют 4 пары: 

– команда 1 - команда 8; 
– команда 2 - команда 7; 
– команда 3 - команда 6; 
– команда 4 - команда 5. 

Победители пар выходят в 1/2 финала, проигравшие разыгрывают места с 5 по 8. 
 

Стадия игр за 5–8 места 
4 команды, проигравшие в 1/4 финала, образуют 2 пары: 
– проигравший пары 1-8 – проигравший пары 4-5; 
– проигравший пары 2-7 – проигравший пары 3-6. 
Победители в парах проводят серию игр за 5-е место. Проигравшие в парах проводят серию 

игр за 7-е место. 
 

Стадия 1/2 финала 
4 команды, победившие в 1/4 финала, образуют 2 пары: 
– победитель пары 1-8 – победитель пары 4-5; 
– победитель пары 2-7 – победитель пары 3-6. 
Победители пар выходят в финал, где проводят серию игр за 1-е место. Проигравшие в 

парах проводят серию игр за 3-е место. 
 

Финальные игры за места 
Игры за 7-е место 

2 команды, проигравшие на стадии игр за 5-8 места, образуют пару, которая разыграет 7-е 
место. 

Победитель пары занимает 7-е место, проигравший занимает 8-е место. 
 

Игры за 5-е место 
2 команды, победившие на стадии игр за 5-8 места, образуют пару, которая разыграет 5-е 

место. 
Победитель пары занимает 5-е место, проигравший занимает 6-е место. 
 

Игры за 3-е место 
2 команды, проигравшие в 1/2 финала, образуют пару, которая разыграет 3-е место. 
Победитель пары занимает 3-е место, проигравший занимает 4-е место. 
 

Игры за 1-е место 
2 команды, победившие в 1/2 финала, образуют пару, которая разыграет 1-е место.  
Победитель пары занимает 1-е место, проигравший занимает 2-е место. 
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Порядок ротации команд между лигами чемпионата России 
 

1. Прямая ротация между Суперлигой и Высшей лигой 
1.1. Команда, занявшая 12-е место в Суперлиге, выбывает в Высшую лигу. 
1.2. Команда, занявшая 1-е место среди команд Высшей лиги, не представляющих Клуб Супер-

лиги (далее – 1-я команда ВЛ), в следующем сезоне имеет право на участие в Суперлиге. 
1.3. В случае отказа 1-ой команды ВЛ от участия в Суперлиге, такое право предоставляется ко-

манде, занявшей 2-е место среди команд Высшей лиги, не представляющих Клуб Суперлиги 
(далее – 2-я команда ВЛ). 

1.4. В случае отказа 2-ой команды ВЛ от участия в Суперлиге, такое право предоставляется ко-
манде, занявшей 3-е место среди команд Высшей лиги, не представляющих Клуб Суперлиги 
(далее – 3-я команда ВЛ). 

1.5. В случае отказа 3-ей команды ВЛ от участия в Суперлиге, команда, занявшая 12-е место в 
Суперлиге, не выбывает в Высшую лигу. 

 

2. Переходные матчи между Суперлигой и Высшей лигой 
2.1. Команды, занявшие 10-е и 11-е места в Суперлиге, играют по два переходных матча соот-

ветственно с 3-ей и 2-ой командами ВЛ.  
2.2. В случае отказа 1-ой команды ВЛ и прямого перехода 2-ой команды ВЛ в Суперлигу пере-

ходные матчи играют команда, занявшая 11-е место в Суперлиге и 3-я команда ВЛ. В этом 
случае команда, занявшая 10 место в Суперлиге, не играет переходные матчи и остается в 
Суперлиге. 

2.3. В случае отказа 2-ой и 3-ей команд ВЛ от участия в переходных матчах, команды, занявшие 
10-е и 11-е места в Суперлиге, переходные матчи не играют и остаются в Суперлиге.  
 

3. Система проведения переходных матчей. 
Переходные матчи проводятся по системе "плей-офф" в серии из 2-х игр. Первый матч 

проводится на игровой площадке команды Высшей лиги. Второй матч проводится на игровой 
площадке команды Суперлиги.  

Правило определения победителя в переходных матчах аналогично правилу определению 
победителя на стадии игр финального этапа, где победитель на стадии игр финального этапа 
определяется по системе "плей-офф" в серии из 2-х игр. 

Победители переходных матчей получают право участия в сезоне 2026-2027 гг. в 
соревновании среди команд Суперлиги. 

 

Награждение 
 

По результатам игр команды, занявшие 1-3 места, награждаются дипломами и медалями 
Федерации гандбола России как победитель и призеры чемпионата России по гандболу среди 
женских команд Высшей лиги сезона 2025-2026 гг.  
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Расписание игр 
чемпионата России по гандболу 

среди женских команд Высшей лиги сезона 2025-2026 гг. 
Предварительный этап 

№ 
игры 

Дата 
игры Играющие команды Город  

проведения 
1 27.09.2025 УОР №2 Звенигород - Лада-2 Руза 
2 27.09.2025 Динамо-Синара-3 - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Волгоград 
3 27.09.2025 Сокол - ЦСКА-МССУОР №2 Брянск 
4 28.09.2025 УОР №2 Звенигород - Лада-2 Руза 
5 28.09.2025 Динамо-Синара-3 - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Волгоград 
6 28.09.2025 Сокол - ЦСКА-МССУОР №2 Брянск 
7 01.10.2025 Ставрополье - Звезда-УОР Ставрополь 
8 02.10.2025 Ставрополье - Звезда-УОР Ставрополь 
9 04.10.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Ставрополье Москва 

10 04.10.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Сокол Краснодар 
11 04.10.2025 Лада-2 - Динамо-Синара-3 Тольятти 
12 04.10.2025 Ростов-Дон-2-УОР - УОР №2 Звенигород Ростов-на-Дону 
13 05.10.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Ставрополье Москва 
14 05.10.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Сокол Краснодар 
15 05.10.2025 Лада-2 - Динамо-Синара-3 Тольятти 
16 05.10.2025 Ростов-Дон-2-УОР - УОР №2 Звенигород Ростов-на-Дону 
17 11.10.2025 Динамо-Синара-3 - Ростов-Дон-2-УОР Волгоград 
18 11.10.2025 Сокол - Лада-2 Брянск 
19 11.10.2025 Ставрополье - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Ставрополь 
20 11.10.2025 Звезда-УОР - ЦСКА-МССУОР №2 Руза 
21 12.10.2025 Динамо-Синара-3 - Ростов-Дон-2-УОР Волгоград 
22 12.10.2025 Сокол - Лада-2 Брянск 
23 12.10.2025 Ставрополье - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Ставрополь 
24 12.10.2025 Звезда-УОР - ЦСКА-МССУОР №2 Руза 
25 25.10.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Звезда-УОР Краснодар 
26 25.10.2025 Лада-2 - Ставрополье Тольятти 
27 25.10.2025 Ростов-Дон-2-УОР - Сокол Ростов-на-Дону 
28 25.10.2025 УОР №2 Звенигород - Динамо-Синара-3 Руза 
29 26.10.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Звезда-УОР Краснодар 
30 26.10.2025 Лада-2 - Ставрополье Тольятти 
31 26.10.2025 Ростов-Дон-2-УОР - Сокол Ростов-на-Дону 
32 26.10.2025 УОР №2 Звенигород - Динамо-Синара-3 Руза 
33 01.11.2025 Звезда-УОР - Лада-2 Руза 
34 01.11.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Москва 
35 01.11.2025 Сокол - УОР №2 Звенигород Брянск 
36 02.11.2025 Звезда-УОР - Лада-2 Руза 
37 02.11.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Москва 
38 02.11.2025 Сокол - УОР №2 Звенигород Брянск 
39 03.11.2025 Ставрополье - Ростов-Дон-2-УОР Ставрополь 
40 04.11.2025 Ставрополье - Ростов-Дон-2-УОР Ставрополь 
41 08.11.2025 Ростов-Дон-2-УОР - Звезда-УОР Ростов-на-Дону 
42 08.11.2025 УОР №2 Звенигород - Ставрополье Руза 
43 08.11.2025 Динамо-Синара-3 - Сокол Волгоград 
44 09.11.2025 Лада-2 - ЦСКА-МССУОР №2 Тольятти 
45 09.11.2025 Ростов-Дон-2-УОР - Звезда-УОР Ростов-на-Дону 
46 09.11.2025 УОР №2 Звенигород - Ставрополье Руза 
47 09.11.2025 Динамо-Синара-3 - Сокол Волгоград 
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№ 
игры 

Дата 
игры Играющие команды Город  

проведения 
48 10.11.2025 Лада-2 - ЦСКА-МССУОР №2 Тольятти 
49 15.11.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Ростов-Дон-2-УОР Москва 
50 15.11.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Лада-2 Краснодар 
51 15.11.2025 Ставрополье - Динамо-Синара-3 Ставрополь 
52 15.11.2025 Звезда-УОР - УОР №2 Звенигород Руза 
53 16.11.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Ростов-Дон-2-УОР Москва 
54 16.11.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Лада-2 Краснодар 
55 16.11.2025 Ставрополье - Динамо-Синара-3 Ставрополь 
56 16.11.2025 Звезда-УОР - УОР №2 Звенигород Руза 
57 29.11.2025 Лада-2 - Ростов-Дон-2-УОР Тольятти 
58 29.11.2025 Звезда-УОР - Сокол Руза 
59 29.11.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Динамо-Синара-3 Москва 
60 29.11.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - УОР №2 Звенигород Краснодар 
61 30.11.2025 Лада-2 - Ростов-Дон-2-УОР Тольятти 
62 30.11.2025 Звезда-УОР - Сокол Руза 
63 30.11.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Динамо-Синара-3 Москва 
64 30.11.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - УОР №2 Звенигород Краснодар 
65 06.12.2025 Ростов-Дон-2-УОР - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Ростов-на-Дону 
66 06.12.2025 УОР №2 Звенигород - ЦСКА-МССУОР №2 Руза 
67 06.12.2025 Динамо-Синара-3 - Звезда-УОР Волгоград 
68 06.12.2025 Сокол - Ставрополье Брянск 
69 07.12.2025 Ростов-Дон-2-УОР - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Ростов-на-Дону 
70 07.12.2025 УОР №2 Звенигород - ЦСКА-МССУОР №2 Руза 
71 07.12.2025 Динамо-Синара-3 - Звезда-УОР Волгоград 
72 07.12.2025 Сокол - Ставрополье Брянск 
73 13.12.2025 Звезда-УОР - Ставрополье Руза 
74 13.12.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Сокол Москва 
75 13.12.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Динамо-Синара-3 Краснодар 
76 13.12.2025 Лада-2 - УОР №2 Звенигород Тольятти 
77 14.12.2025 Звезда-УОР - Ставрополье Руза 
78 14.12.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Сокол Москва 
79 14.12.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Динамо-Синара-3 Краснодар 
80 14.12.2025 Лада-2 - УОР №2 Звенигород Тольятти 
81 20.12.2025 УОР №2 Звенигород - Ростов-Дон-2-УОР Руза 
82 20.12.2025 Динамо-Синара-3 - Лада-2 Волгоград 
83 20.12.2025 Сокол - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Брянск 
84 21.12.2025 УОР №2 Звенигород - Ростов-Дон-2-УОР Руза 
85 21.12.2025 Динамо-Синара-3 - Лада-2 Волгоград 
86 21.12.2025 Сокол - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Брянск 
87 21.12.2025 Ставрополье - ЦСКА-МССУОР №2 Ставрополь 
88 22.12.2025 Ставрополье - ЦСКА-МССУОР №2 Ставрополь 
89 26.12.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Звезда-УОР Москва 
90 26.12.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Ставрополье Краснодар 
91 26.12.2025 Лада-2 - Сокол Тольятти 
92 26.12.2025 Ростов-Дон-2-УОР - Динамо-Синара-3 Ростов-на-Дону 
93 27.12.2025 ЦСКА-МССУОР №2 - Звезда-УОР Москва 
94 27.12.2025 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Ставрополье Краснодар 
95 27.12.2025 Лада-2 - Сокол Тольятти 
96 27.12.2025 Ростов-Дон-2-УОР - Динамо-Синара-3 Ростов-на-Дону 
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№ 
игры 

Дата 
игры Играющие команды Город  

проведения 
97 22.01.2026 Ставрополье - Лада-2 Ставрополь 
98 23.01.2026 Ставрополье - Лада-2 Ставрополь 
99 24.01.2026 Сокол - Ростов-Дон-2-УОР Брянск 

100 24.01.2026 Звезда-УОР - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Руза 
101 24.01.2026 Динамо-Синара-3 - УОР №2 Звенигород Волгоград 
102 25.01.2026 Сокол - Ростов-Дон-2-УОР Брянск 
103 25.01.2026 Звезда-УОР - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Руза 
104 25.01.2026 Динамо-Синара-3 - УОР №2 Звенигород Волгоград 
105 31.01.2026 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - ЦСКА-МССУОР №2 Краснодар 
106 31.01.2026 Лада-2 - Звезда-УОР Тольятти 
107 31.01.2026 Ростов-Дон-2-УОР - Ставрополье Ростов-на-Дону 
108 31.01.2026 УОР №2 Звенигород - Сокол Руза 
109 01.02.2026 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - ЦСКА-МССУОР №2 Краснодар 
110 01.02.2026 Лада-2 - Звезда-УОР Тольятти 
111 01.02.2026 Ростов-Дон-2-УОР - Ставрополье Ростов-на-Дону 
112 01.02.2026 УОР №2 Звенигород - Сокол Руза 
113 21.02.2026 Звезда-УОР - Ростов-Дон-2-УОР Руза 
114 21.02.2026 ЦСКА-МССУОР №2 - Лада-2 Москва 
115 21.02.2026 Сокол - Динамо-Синара-3 Брянск 
116 22.02.2026 Звезда-УОР - Ростов-Дон-2-УОР Руза 
117 22.02.2026 ЦСКА-МССУОР №2 - Лада-2 Москва 
118 22.02.2026 Сокол - Динамо-Синара-3 Брянск 
119 22.02.2026 Ставрополье - УОР №2 Звенигород Ставрополь 
120 23.02.2026 Ставрополье - УОР №2 Звенигород Ставрополь 
121 28.02.2026 Лада-2 - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Тольятти 
122 28.02.2026 Ростов-Дон-2-УОР - ЦСКА-МССУОР №2 Ростов-на-Дону 
123 28.02.2026 УОР №2 Звенигород - Звезда-УОР Руза 
124 28.02.2026 Динамо-Синара-3 - Ставрополье Волгоград 
125 01.03.2026 Лада-2 - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Тольятти 
126 01.03.2026 Ростов-Дон-2-УОР - ЦСКА-МССУОР №2 Ростов-на-Дону 
127 01.03.2026 УОР №2 Звенигород - Звезда-УОР Руза 
128 01.03.2026 Динамо-Синара-3 - Ставрополье Волгоград 
129 10.03.2026 ЦСКА-МССУОР №2 - УОР №2 Звенигород Москва 
130 11.03.2026 ЦСКА-МССУОР №2 - УОР №2 Звенигород Москва 
131 14.03.2026 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Ростов-Дон-2-УОР Краснодар 
132 14.03.2026 Звезда-УОР - Динамо-Синара-3 Руза 
133 15.03.2026 Кубань-3-СШ «Академия гандбола» - Ростов-Дон-2-УОР Краснодар 
134 15.03.2026 Звезда-УОР - Динамо-Синара-3 Руза 
135 16.03.2026 Ставрополье - Сокол Ставрополь 
136 17.03.2026 Ставрополье - Сокол Ставрополь 
137 21.03.2026 Ростов-Дон-2-УОР - Лада-2 Ростов-на-Дону 
138 21.03.2026 УОР №2 Звенигород - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Руза 
139 21.03.2026 Сокол - Звезда-УОР Брянск 
140 22.03.2026 Ростов-Дон-2-УОР - Лада-2 Ростов-на-Дону 
141 22.03.2026 УОР №2 Звенигород - Кубань-3-СШ «Академия гандбола» Руза 
142 22.03.2026 Сокол - Звезда-УОР Брянск 
143 27.03.2026 Динамо-Синара-3 - ЦСКА-МССУОР №2 Волгоград 
144 28.03.2026 Динамо-Синара-3 - ЦСКА-МССУОР №2 Волгоград 
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  Финальный этап (игры за 1-8 места)  
 

№ 
игры 

Дата 
игры Играющие команды 

Город  
проведения 

  
Стадия 1/4 финала 

 
  

первые матчи 
 

145 16.04.2026 Команда 7 - Команда 2 Город команды 7 
146 16.04.2026 Команда 6 - Команда 3 Город команды 6 
147 17.04.2026 Команда 8 - Команда 1 Город команды 8 
148 17.04.2026 Команда 5 - Команда 4 Город команды 5   

вторые матчи 
 

149 21.04.2026 Команда 2 - Команда 7 Город команды 2 
150 21.04.2026 Команда 3 - Команда 6 Город команды 3 
151 22.04.2026 Команда 1 - Команда 8 Город команды 1 
152 22.04.2026 Команда 4 - Команда 5 Город команды 4   

Стадия игр за 5-8 места 
 

  
первые матчи 

 

153 28.04.2026 Проигравший пары 2-7 - Проигравший пары 3-6 Город слабейшей команды 
154 29.04.2026 Проигравший пары 1-8 - Проигравший пары 4-5 Город слабейшей команды   

вторые матчи 
 

155 04.05.2026 Проигравший пары 2-7 - Проигравший пары 3-6 Город сильнейшей команды 
156 05.05.2026 Проигравший пары 1-8 - Проигравший пары 4-5 Город сильнейшей команды   

Стадия 1/2 финала 
 

  
первые матчи 

 

157 28.04.2026 Победитель пары 2-7 - Победитель пары 3-6 Город слабейшей команды 
158 29.04.2026 Победитель пары 1-8 - Победитель пары 4-5 Город слабейшей команды   

вторые матчи 
 

159 04.05.2026 Победитель пары 2-7 - Победитель пары 3-6 Город сильнейшей команды 
160 05.05.2026 Победитель пары 1-8 - Победитель пары 4-5 Город сильнейшей команды   

Финальные игры за места 
 

  
первые матчи 

 

161 11.05.2026 7 место:       Проигравшие на стадии игр за 5-8 места Город слабейшей команды 
162 11.05.2026 3 место:       Проигравшие на стадии 1/2 финала Город слабейшей команды 
163 12.05.2026 5 место:       Победители на стадии игр за 5-8 места Город слабейшей команды 
164 12.05.2026 1 место:       Победители на стадии 1/2 финала Город слабейшей команды   

вторые матчи 
 

165 16.05.2026 7 место:       Проигравшие на стадии игр за 5-8 места Город сильнейшей команды 
166 16.05.2026 3 место:       Проигравшие на стадии 1/2 финала Город сильнейшей команды 
167 17.05.2026 5 место:       Победители на стадии игр за 5-8 места Город сильнейшей команды 
168 17.05.2026 1 место:       Победители на стадии 1/2 финала Город сильнейшей команды 
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Переходные матчи за право участия в Суперлиге в сезоне 2026-2027 гг. 

№ 
игры 

Дата 
игры Играющие команды Город проведения 

  
первые матчи 

 

189 25.05.2026 2 команда Высшей лиги  - 11 команда Суперлиги Город команды Высшей лиги 
190 25.05.2026 3 команда Высшей лиги  - 10 команда Суперлиги Город команды Высшей лиги   

вторые матчи 
 

191 31.05.2026 11 команда Суперлиги - 2 команда Высшей лиги  Город команды Суперлиги 
192 31.05.2026 10 команда Суперлиги - 3 команда Высшей лиги  Город команды Суперлиги 

 


